Ya zdrow?®

Wol, 19.05.201%

Regulamin ,lll Lesne Bieganie dla Zdrowia” w Woli

I. Cel imprezy:

rozwijanie aktywnosci ruchowej wsréd mieszkancéw Gminy Miedzna,
propagowanie biegania i nordic walking jako najprostszej formy aktywnosci,
integracja spotecznosci lokalnej,

promocja terendw lesnych Gminy Miedzna.

II. Organizator:

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Miedznej z/s w Woli
43-225 Wola ul. Pszczynska 9.

Zespot Szkolno — Przedszkolny w Woli,

Nadlesnictwo Kobidr.

lll. Komitet organizacyjny w sktadzie:

Ireneusz Mietlinski, Sebastian Pyjas, Marcin Domzot.

IV. Miejsce i termin:

trasa lesna w Woli, gmina Miedzna w poblizu lesniczéwki,

zawody rozegrane zostang w konkurencji biegowej i Nordic Walking,

miejsce zbiorki przed zawodami: przed wejsciem giéownym do krytej ptywalni — godz. 9%°
termin 19 maja 2018r. (sobota) godz. 10%.

V. Trasa biegu, marszu i dystans:

zawody rozegrane zostang w konkurencji biegowej i Nordic Walking,

dtugos¢ dystanséw 3 800 m i 7 600 m z nastepujgcymi wytycznymi:

a) dlugos¢ trasy biegowej dla zawodnikdéw rocznika 2000 i starszych — petla 3 800 m,
ktérag mozna pokona¢ jeden raz lub dwa razy, (okreslenie dtugosci biegu podajemy
w zgtoszeniu do zawodéw 3 800 m lub 7 600 m),

b) dlugos¢ trasy biegowej dla rocznika 2001 i mtodszych — petla 3 800 m

c) dtugos¢ marszu Nordic Walking dla wszystkich — petla 3 800 m,

VI. Zabezpieczenie trasy:

Kazdy uczestnik zawoddw jest ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Przejscie do miejsca startu i trase biegu zabezpiecza organizator przy pomocy komitetu
organizacyjnego, uczniow, wolontariuszy i OSP w Woli.

Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng.



4. Organizatorzy i osoby zabezpieczajgce przebieg trasy sg oznaczone  koszulkami
z duzym napisem na plecach ORGANIZATOR BIEGU.

VIl. Zasady uczestnictwa:

1. W zawodach mogg uczestniczy¢ amatorzy i osoby zrzeszone w klubach.
2. Do zawodow zgtaszamy sie tylko i wytgcznie elektronicznie.

3. Zgloszenia elektroniczne nalezy przesytaC poprzez formularz  zgtoszeniowy
https://bgtimesport.pl/zawody/bieq/id/300

4. Startowe wptacane na konto do 15 maja 2018r, do godz. 14, liczy sie data uznania
rachunku bankowego GOSIR :

dzieci i mtodziez do lat 18 — w wysokosci 10 zt. przelewem na konto,
pozostate osoby — w wysokosci 20 zt. przelewem na konto,

nr konta: BS Miedzna 27 8446 0006 2001 0000 3095 0002,

faktury do odbioru w dniu zawodow na parterze krytej ptywalni w Woli.
w przypadku absencji uczestnika startowe nie bedzie zwracane,

5. Prawo startu w zawodach majg osoby, u ktérych nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w biegach dtugodystansowych.

6. Zgtoszenie sie do zawodow jest jednoczesnie oswiadczeniem o biegu na wilasng
odpowiedzialnosé.

1. Oswiadczam, ze biore udziat w ,,Lesnym bieganiu dla zdrowia” w Woli na wtasng odpowiedzialnos¢,
majqc petng swiadomosc, iz udziat w biequ wiqgze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne
ryzyko zagroZzenia wypadkami oraz mozliwos¢ odniesienia obrazen ciafa i urazéw fizycznych (w tym
Smierci).
2. Oswiadczam, Ze znajduje sie w dobrym stanie zdrowia i nie sq mi znane jakiekolwiek
przeciwwskazania zdrowotne do mojego udziatu w ,,Lesnym bieganiu dla zdrowia” w Woli.
3. Oswiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem ,Lesnego biegania dla zdrowia” oraz ze w petni
akceptuje jego postanowienia i zobowiqzuje sie do ich przestrzegania.
4. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych, zgodnie z Ustawq z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. nr 133, poz. 883 z pdin. zm.), przez organizatorow
,Lesnego biegania dla zdrowia” w Woli tj. Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Miedznej z/s w Woli,
Szkote Podstawowq nr 2 im. Jana Pawta Il w Woli oraz Nadlesnictwo Kobior do celow zwigzanych
z organizacjq i przeprowadzeniem ,,Lesnego biegania dla zdrowia” oraz do realizacji celow statutowych
organizatorow. Zgadzam sie, aby moje dane (imie, nazwisko, miasto, klub, data urodzenia) pojawity sie
na liscie zawodnikdéw publikowanej w Internecie.
5. Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystywanie mojego wizerunku poprzez jego sporzqdzanie,
utrwalanie i rozpowszechnianie przez organizatorow ,Lesnego biegania dla zdrowia” w rozumieniu
przepisow Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2014 r.
poz. 121 z pdzn. zm.). Udzielam nieodptatnej licencji na wykorzystanie mojego utrwalonego wizerunku.

7. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat w zawodach
od rodzicow lub prawnych opiekundéw. Warunkiem dopuszczenia do startu jest obecnosé
rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika
w biurze zawoddw. Rodzic/prawny opiekun pozostaje na starcie/mecie do momentu
ukoAczenia biegu przez dziecko. OSWIADCZENIE do pobrania na stronie
www.basen.miedzna.pl

8. Limit miejsc startowych wynosi 200 osdéb, (fgcznie biegaczy i Nordic Walking).


https://bgtimesport.pl/zawody/bieg/id/300
http://www.basen.miedzna.pl/

VIIl. Program zawodoéw:

1.

Zapisy internetowe przez strone https://bgtimesport.pl/zawody/bieg/id/300 od 12 kwietnia
2018r. do 15 maja 2018 r. do godziny 20%

W dniu startu:

— 9% _ 9% wydawanie numerdw i faktur — na parterze obok kregielni
— 9% zbidrka przed wejsciem gtownym do krytej ptywalni

— 9% przejscie na start (okoto 400 m)

— 10% start biegu

— 10% start Nordic Walking

— po sportowej walce okoto godziny 12, na Stadionie LKS ,Sokét” w Woli, dekoracja
najlepszych zawodniczek i zawodnikéw, poczestunek.

XI. Klasyfikacje i nagrody

1.

Podczas zawodow beda prowadzone nastepujgce klasyfikacje dla kobiet i mezczyzn

w biegu i Nordic Walking:

— kategoria (dziewczat i chtopcéw) rocznik 2001 i mtodsi w biegu na 3 800 m,

— klasyfikacja generalna (kobiet i mezczyzn) z elektronicznym pomiarem czasu
w Nordic Walking na 3 800 m,

— klasyfikacja generalna (kobiet i mezczyzn) z elektronicznym pomiarem czasu
w konkurenciji biegu na 3 800 m (osoby zadeklarowane przy zgtoszeniu do zawodow),

— klasyfikacja generalna (kobiet i mezczyzn) z elektronicznym pomiarem czasu
w konkurencji biegu na 7 600 m,

— najlepszy wynik wsréd zawodniczek i zawodnikéw z Gminy Miedzna w biegu

na7 600 m,
— dla kazdej osoby konczacej zawody medal,

— po zakonczeniu zawodéw kazdy zawodnik otrzyma na mecie positek i napg;.

X. Uwagi koncowe:

1.

Podczas zawoddéw wszyscy zawodnicy muszg posiadaé numery startowe przymocowane
do koszulek na klatce piersiowej.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

Samochody mozna parkowaé przy krytej ptywalni w Woli oraz przy kosciele Matki Bozej
Piekarskiej w Woli (po przeciwnej stronie basenu).

Przebieralnia bez prysznicow bedzie na stadionie pitkarskim.

Zgtaszajgc sie na zawody uczestnik OSWIADCZA : Informuje, ze znam regulamin
zawodow ,Ledne bieganie dla zdrowia” w Woli i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Niniejszym oswiadczam, ze jestem zdolny do udziatu w zawodach i startuje na wiasng
odpowiedzialno$¢. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez
Organizatoréw w zakresie koniecznym do obstugi zawodéw (zgodnie z Ustawg z dnia
29.08.1997 r. o Ochronie Danych Osobowych; tekst jednolity: Dz. U. z 2002r. Nr 101, poz.
926 ze zm.).


https://bgtimesport.pl/zawody/bieg/id/300

6. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.

7. Dodatkowe pytania kierowa¢ do Ireneusza Mietlinskiego tel. 519347291, mail:
i.mietlinski@miedzna.pl

Regulamin biegéw znajduje si¢ na:

www.miedzna.pl

www.basen.miedzna.pl

www.sp2wola.edupage.org

OSWIADCZENIE DLA OSOBY NIEPELNOLETNIEJ*

Ja e e s wyrazam zgode na udziat mojego dziecka

.................................................................... w ,,Lesnym bieganiu dla zdrowia” w Woli.

(czytelnie imie i nazwisko dziecka)

Oswiadczam, ze moje dziecko startuje w zawodach na mojg odpowiedzialno$é oraz ze nie ma
przeciwwskazan zdrowotnych do startu. Informuje, ze zapoznatem sie z regulaminem oraz akceptuje jego
postanowienia. Wyrazam zgode na przetwarzania danych osobowych mojego dziecka, zgodnie z ustawg z
dnia 29.08.1997 r. o Ochronie Danych Osobowych (Dz. U. nr 133, poz. 883), do celéw informacyjnych i
promocyjnych przez organizatoréw biegu. Zgadzam sie takze, aby dane mojego dziecka (imie, nazwisko, rok
urodzenia, miasto, klub) pojawity sie na liscie zawodnikdw publikowanej w Internecie. Wyrazam rowniez
zgode na nieodptatne rozpowszechnianie i wykorzystywanie przez organizatoréw wizerunku mojego
dziecka.

Wola dnia 19.05.2018r. e
podpis rodzicéw/opiekunéw

* do pobrania
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